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Ryggbesvar uppstar huvud-
sakligen till foljd av tva orsa-
ker. Dels har var funktionella
kapacitet betydelse. Dels
handlar det om hur vi hanterar
var rygg i interaktionen med omgivningen. |
denna enkelhet finns samtidigt en komplexitet
som kan ta sig olika utryck. Oavsett om grunden
till vara ryggbesvar ligger i ryggens funktion,
var sammansatta funktionella kapacitet, stress
eller i hur vi interagerar med var omvarld kravs
forbattringar. Forbattringar innebar forandringar
och for att de skall forverkligas maste hansyn
tas till vart forhallningssatt gentemot de at-
garder som ar aktuella.

Grunden for alla forbattringar ar att identifiera
de faktorer i tid och rum som paverkar hur ryg-
gbesvaren uppstar och utvecklas.
Spine-Coaching innefattar en risk- och
friskfaktorsanalys i form av 14 enkater dar

allt fran din personlighet till fysiska kapacitet
analyseras. Styrkan i kombinationen ar att just
din kapacitet och attityd i olika fragor beaktas.
Detta ger en rattvisande bild av vilka faktorer i
din livsstil som ar dels ar viktiga att forandra,
dels ar majliga att forandra utifran ditt synsatt.
Spine-Coaching gar bortom traditionell
behandling och visar din vag i processen att
langsiktigt ta herravaldet dver din rygg.

Ryggbesvir drabbar nistan alla minniskor nigon
gang i livet. Som orsaker har en mingd livsstilsre-
laterade faktorer identifierats och det dr samtidigt
ovanligt med allvarliga bakomliggande orsaker.

Akuta ryggbesvir forbittras ofta av sig sjilv men

ersdtts vanligen av besvir som kommer och gir.
For en del 6vergir dock den akuta smirtan i en
kronisk problematik.

Oavsett vardform inrikeas vanligtvis det primira
omhindertagandet pd att himma de mest akuta
besviren. Nir omhindertagandet innefattar att
identifiera bakomliggande orsaker utgar arbetet

i regel fran ett professionsbundet, biomekaniske
synsitt. Metodiken forutsitter mer eller mindre
att lasningar, spanningar eller strukturella asym-
metrier ligger till grund for besviren, istillet for att
se till huruvida patientens funktionella kapacitet
matchar vardagens krav.
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Status, som av tradition, baseras pa en manuell fy-
sisk undersokning, ir begrinsad i de svar som kan
erhillas. Vanligen ir tillvigagingssittet satt till en
minsta niva, som syftar till att identifiera de pati-
enter som har ett behov av en utékad medicinsk
undersokning.

I de fall som rdd om egenvird ges ar de vanligen
anpassade till dem som redan 4r motiverade och
en stor grupp med besvir far darfor inget ling-
siktigt stod. Besvir som har utvecklats under ling
tid kriver dtgirder under en lingre tid s att en ny
funktionell norm kan skapas.

Sammanfattningsvis saknas en vetenskapsbaserad,
kliniskt limplig metod for att identifiera de risk-
och friskfaktorer som har betydelse for patienten i
hur dennes ryggbesvir uppstar och utvecklas.

Det saknas ocksd ett handlett system som i behan-
dlingsplanen utgar frin patientens individuella
drivkrafter, behov och méjligheter, och dirmed
ocksa befrimjar bade langsiktighet och, ett for
patienten, aktivt férhallningssitt.

. Spine-Coaching syftar till att erbjuda en
langtidsverkande metod till en f6rbittrad rygghilsa
och dr utvecklad for att verka som en sjilvstindig
vardinsats alternativt som ett komplement till
ovriga vardformer. Genom professionell handled-
ning himmas passiva copingstrategier samtidigt



som ett aktivt forhdllningssitt forstirks.

. Metoden ir professionsoberoende,
geografiskt obunden, och syftar till att, genom
en breddad status och anamnes, identifiera och
analysera, forekomsten av individuella risk- och
friskfaktorer samt hur dessa samverkar och
paverkar individens ryggfunktion och livskvalitet.
. Med dess vetenskapliga grundsyn utgér
Spine-Coaching frin individens fysiska och
psykosociala forutsittningar samt individens
individuella drivkraft i arbetet att under
handledning, korrigera och kompensera for
inflytandet av identifierade riskfaktorer, samtidigt
som kapacitetshéjande atgirder lyfts fram.

. Spine-Coaching tillvaratar de tekniska
mojligheter som idag existerar och erbjuder ett
forstirkt omhindertagande, med 6kad sikerhet,
utan krav pd rent fysiska moten.

Mal

Spine-Coaching skall erbjuda ett internetbaser-
at, handlett korrigeringssystem med fokus pa
sekundir prevention av ryggrelaterade, ospecifika
besvir, antingen som fristdende insats eller som
ett forstirkande komplement till befintliga vard-
former.

Vision

Vidareutveckla Spine-Coaching till att innefatta
primir prevention av ospecifika ryggbesvir.

Metod

Grunden i Spine-Coaching ir att identifiera risk-
och friskfaktorer och att dérefter uppritta en
dtgirdsplan som syftar till att minska exponeringen
for identifierade riskfaktorer sa lingt som det dr
mojligt. Begreppen “risk- och friskfaktorer” in-
nefattar dven individens attityder gentemot dennes
besvir samt gentemot de dtgirder som kan komma
att krivas. Atgirdsplanen syftar till att under han-
dledning kompensera for de faktorer som e¢j helt
kan elimineras. Samtidigt skall kinda friskfaktorer

forstirkas sa langt att de blir en naturligt forekom-
mande del av individens livsstil samt slutligen att
skapa en generell 6verkapacitet avseende fysiska
och psykiska faktorer.

Identifiera risk- och friskfaktorer
Risk- och friskfaktorer identifieras med ett enkiit-
system bestiende av 14 formulir.

Analys, orsakssamband och diagnos
Resultaten av varje formulir analyseras for sig samt
dven i hur svaren forhaller sig till varandra. Risk-
och friskfaktorer tillsammans med en diagnos
utifrdn icd-10 presenteras.

Planering atgardsprogram

Vid planeringen av dtgirdsprogrammet gors en
individanpassning som bygger pa patientens mo-
tivationscentrum, dennes
behov utifran utford risk-
faktoranalys samt prak-
tiska forutsittningar.

Forberedelsefas

I forberedelsefasen
forankras och skapas en
forstielse far hur olika fak-
torer har samverkat i att
ryggbesviren har utvecklats. Samtidigt framhivs
vikten av att forstirka eller undertrycka olika typer
av vanor eller att skapa en f6rindring i patientens
forhallningssitt gentemot sina besvir.

Forandringsfas

I forandringsfasen utfors forindringar av mer
praktisk karakedr. Det kan tex att vara att forstirka
en funktionell kapacitet eller att férbattra hur vi
interagerar med vardagens géromal. Hir 4r st6d i
form av coaching viktigt.

Stabilisera

I stabiliseringsfasen skall de resultat som uppnétts
ocksi befistas infor framtiden. Atgéirdsprogram-
met justeras ofta i denna fas, en del 6vningar eller
rad om forhallningssitt tas bort och andra kan

laggas till.

Utvardering
Ett formulir i kombination med en dialog anvinds
for att utvirdera effekterna av atgirdsprogrammet.

Schemalagd kontakt: utvirdering.
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